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AlRreitung:
' o ~ Kartoffeln putzen und dann in Scheiben schneiden oder vierteln.
B, 4 l In einer Schiissel mit Krdutersalz, Paprikapulver, Sesam und Olivendl

: mischen und alles auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben.
Im Ofen bei 200 °C garen, bis die Kartoffeln weich und schon gebraunt
sind (ca. 25 Min.) Ideal dazu passt Kriduterquark: Einfach den Quark mit
dem Krdutersalz auf die gewiinschte Geschmacksintensitat vermischen!

Die. Wirkkraft der Krauter

Thywwiain Rowwarin Pailiuw

ist eines der wichtigsten Heilkrduter ist eine mediterrane Pflanze - ist vor allem als Gewiirzpflanze bekannt.
| in der Medizin. Er wirkt unter schon die Griechen und Rémer Es wurde traditionell auch als Heilpflanze
1 anderem entziindungshemmend verwendeten es als Heilkraut. zur Stédrkung der Verdauungsorgane
- und schleimlgsend. Deshalb wird Heute wird Rosmarin wegen seiner und Beruhigung der Nerven angewandt.
er hdufig in der Therapie von entziindungshemmenden Wirkung Auch in der Frauenheilkunde
Atemwegsinfektionen eingesetzt. bei Harnwegsinfektionen eingesetzt. leistet es gute Dienste.
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