Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf

Zutaten fiir 4 Portionen

600 g Kartoffen 250 ml Milch
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Zubereitung

Schdle die Kartoffeln und schneide sie in mundgerechte Stlicke. Schneide den Strunk vom
Rosenkohl heraus und entferne die duBeren Blatter. Hacke die Zwiebeln in kleine Wiirfel.

und lasse es nochmal 5 Minuten kochen. Heize den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vor.

Erhitze Butter in einer Pfanne und brate das Hackfleisch und die Zwiebeln an. Bestdube alles
mit Mehl und gieBe Gemusebriihe und Milch dazu. Koche alles einmal auf und hebe die Peter-

E Koche nun die Kartoffeln fiir 10 Minuten in einem Topf mit Salzwasser. Gib den Rosenkohl dazu
silie unter. Wrze alles mit Salz, Pfeffer und Muskat.

4. Rartoffeln, Rosenkohl und die Hackfleisch-Zwiebel-Mischung in eine Auflaufform geben und
durchmischen.

E Bestreue den Auflauf mit Kase und lasse ihn bei 30 Minuten im Ofen backen.
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